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EPIGENETIK UND PSYCHOTHERAPIE

Abendvortrag und Fachseminar

Die Eventreihe des Steirischen Landesverbandes fiir
Psychotherapie bietet Fachpublikum und Offentlich-
keit neueste Erkenntnisse aus der Wissenschaft. Mit
Herrn Dr. Peter Sporkist es gelungen einen renommier-
ten Wissenschaftsautor nach Graz zu holen, der zeigt,
dass Psychotherapie auf unsere Gesundheit wirkt und

welche Rolle Epigenetik dabei spielt. Gesundheit und
psychisches Wohlbefinden sind kein Zufall!

Der Abendvortrag und das Fachseminar bauen nicht
aufeinander auf und kénnen daher jeweils als Einzel-
veranstaltung gebucht werden. Natrlich ist auch eine
Anmeldung fur beide Veranstaltungen moglich.

Programm
Fr. 24.4.2020
18:00 - 20:30

Abendvortrag im Styria Media Center, Gadollaplatz, 8010 Graz

Gesundbheit ist kein Zufall

Wie das Leben unsere Gene priigt.

Dr. Peter Spork erklart Ihnen die revolutionare neue Wissenschaft der Epigenetik. Ihre Bot-
schaften: Volkskrankheiten und psychische Leiden sind in aller Regel keine Erbleiden. Wir
konnen unsere Gesundheit selbst beeinflussen! Sie ist nicht das Gegenteil von Krankheit
sondern ein generationenlberschreitender Prozess. Leben Sie gesund. Es zahlt sich aus. Fiir
Sie, fuir lhre Kinder. Sogar fiir Ihre Enkel. Doch nicht nur unser Verstandnis von Gesundheit
andert sich, sondern auch die Psychotherapie.

Sa. 25.4.2020
10:00 - 15:00

Fachvortrag im Wartingersaal, Landesarchiv Steiermark, Karmeliterplatz 3, 8010 Graz

Fachseminar: Epigenetik und Psychotherapie

Einfiihrung in eine spektakulére neue Wissenschaft.

Uber die Pragung der Persénlichkeit, die molekularbiologische Vererbung von Traumata

und mogliche Auswirkungen der Erkenntnisse auf die Psychotherapie.

a) ,Wir sind keine Marionetten unsere Gene: Einfiihrung in die Epigenetik”

b) ,,Pragung der Personlichkeit: Wie die Epigenetik unsere Psyche beeinflusst”

c) ,,Erben wir das Trauma unserer Vorfahren? Perinatele Pragung und
transgenerationelle epigenetische Vererbung”

Zur Person

Dr. rer. nat. Peter Spork

ist laut Deutschlandfunk nicht nur ,einer der fiihrenden deutschen Wissenschafts-
autoren” sondern auch ,der Mann, der die Epigenetik populdr machte”. Er studier-
te Biologie, Anthropologie und Psychologie in Marburg und Hamburg und schreibt
erfolgreiche Sachbiicher, die in mehr als zehn Sprachen (ibersetzt wurden (u.a. Das
Schlafbuch, Der zweite Code, Wake up!, Gesundheit ist kein Zufall). Zudem tritt Spork
seit Jahren regelmaRig als Festredner, Keynote-Speaker oder als Gesprachspartner
im TV und Radio auf.
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Informationen

Veranstalter: STLP — Steirischer Landesverband fiir Psychotherapie
PetersbergenstraRe 7, 8042 Graz, Telefon: +43 316 37 25 00, E-Mail: office@stlp.at

Zielgruppe:  Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen und Arzt*innen

Zertifizierung: STLP und BG6P: Vortrag 3 Fortbildungspunkte, Fachseminar 6 Fortbildungspunkte
Osterreichische Arztekammer: Vortrag 3 Fortbildungspunkte, Fachseminar 6 Fortbildungspunkte

Anmeldung: www.stlp.at/event/psychotherapie-und-epigenetik

Kosten: Vortrag: fur alle kostenfrei, Fachseminar: 150 € Mitglieder und 190 € Nicht-Mitglieder



