| Kosten: € 245,- | Bring Out Your
Voices!

| Iris Urbassek |
(Kaffeepause ist im Preis inkludiert)

Feldenkrais und Stimme

Empfangerin: Marion McLachlan
IBAN: AT77 2011 1284 3587 1400

BIC: GIBAATWWXXX

Erst mit dem Zahlungseingang ist l|hre
Anmeldung fixiert. Sie bekommen eine

Bestatigung per Mail.

Iris Urbassek verbindet die Feldenkrais-
Methode mit verschiedenen stimm-

padagogischen Ansatzen und musikalischem
Ausdruck. Sie ist seit 1987 Feldenkrais- |Seminarort;|
Lehrerin und seit 1992 stattlich geprUfte
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin (nach Therapiezentrum Hyrtlgasse
Schlaffhorst-Andersen). 2013 bis 2015 Hyrtlgasse 12/1, 1160 Wien }
absolvierte sie eine Ausbildung in
Kdrpermusik (bei Andreas Gerber und Karin Ty sy 8 oy T
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| Workshop |

Das Angebot richtet sich an Manner und
Frauen, die ihre Stimme besser kennen lernen
mdchten sowie das Repertoire ihrer Sprech-
und Singstimme erweitern wollen.
Musikalische Grund- oder Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

| Stimme

Mittels Stimmubungen, Stimmimprovisationen,
Bodypercussion, ein- und mehrstimmigen
Liedern besteht die Mdglichkeit, die eigenen
Stimm- und Singgewohnheiten spielerisch zu
erweitern.

| Feldenkrais |

Die eingesetzten Bewegungsiibungen basieren
auf der Feldenkrais-Methode. Sie bieten Raum,
die direkten Auswirkungen auf die Stimme zu
erfahren.

Bitte bequeme Kleidung sowie Wollsocken
oder Gymnastikschuhe mitbringen. Yogamatten
sowie Decken gibt es im Seminarraum.

| Kurszeiten |

Samstag, 30.11.:  9:00 - 19:00
Sonntag, 1.12.: 9:00 - 14:00

| Anmeldung |

Marion McLachlan

Tel.: +43 699 17 15 0294
Mail: praxis@mclachlan.at

Mag. Birgit Schorgi
Tel.: +43 677 61 97 99 04
Mail: info@birgitschoergi.at

Anmeldeschluss: 14.10.2019
Teilnehmer*innenanzahl: max. 16 Personen
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