Starke Hande geben Halt

Die bereits dritte Fachtagung in Kéflach war wieder ein grof3er Erfolg.

Uber 100 Teilnehmer waren bei
der dritten Fachtagung des Steiri-
schen Landesverband fiir Psycho-
therapie im Nova-Thermenhotel
dabei. Die Veranstaltung stand
unter dem Motto ,Vernetzt vom
Anfang bis zum Ende“ und kon-
zentrierte sich auf zwei Schwer-
punkte. ,Fachkrafte aus dem Ge-
sundheitsbereich aus dem Bezirk
Voitsberg stellen ihr Fachwissen
anderen Fachkriften zur Verfu-
gung®, so beschrieb Gloria Avar,
eine der Organisatorinnen, den
ersten Schwerpunkt. Der zweite
Fokus lag auf dem Vernetzen und
dem Austausch. ,,Es braucht star-
ke Hinde, die Halt geben. Diese
Veranstaltung ist sehr wichtig,
um sich untereinander zu vernet-
zen“, so Bezirkshauptmann Han-
nes Peifd]. Auch Ortschef Helmut
Linhart begriifite die Teilnehmer
und dankte Wolfgang Binder und
seinem Team fiir die Organisati-
on. Auf dem Tagesplan standen
interessante Vortrage und Work-

Nova-Thermenhotel.

shops, die Themen erstreckten
sich von ,Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett“ bis hin
zu ,Von der Trotzphase bis zur
Pubertit” , Helfen und helfen las-
sen“ und vielem mehr. Als Refe-
renten wurden bewusst Personen
gewdhlt, die regional in Gesund-
heitsberufen tatig sind, darunter
Kerstin Grof3, Barbara Kahr, Hans
Zeiringer und Desiree Amschl-
Strablegg.

Die Fachtagung, veranstaltet

Zahlreiche Interessierte vernetzten sich bei der Fachtagung im

Wiedner

durch den Steirischen Landes-
verband fiir Psychotherapie, wird
seit 2018 veranstaltet und setzt
sich zum Ziel, durch ihren fachli-
chen Input zu einer Starkung und
Unterstiitzung in der Arbeit von
helfenden Berufen im psychoso-
zialen Bereich beizutragen. Mit-
veranstalter waren die BH Voits-
berg, das Psychosoziale Zentrum,
das Projekt ,Luiii‘, der Gesund-
heitsfonds Steiermark und das
Therapiezentrum Soding.



