
OPERATIONALISIERTE PSYCHODYNAMISCHE DIAGNOSTIK (OPD-3) 
 

Wir freuen uns, Ihnen im Zuge unserer Kooperation mit UNI for LIFE folgende Information 
zum Grundkurs der Seminarreihe „Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-3)“ 
übermitteln zu dürfen. 

 
Datum 

• Grundkurs Oktober 2026 
Freitag, 23. Oktober 2026 von 09.00 Uhr-19.00 Uhr 
Samstag, 24. Oktober 2026 von 09.00 Uhr-17.00 Uhr 
gehalten von Dr. Florian Juen 
 

• Aufbaukurs I Dezember 2026 
Freitag, 04. Dezember 2026 von 09.00 Uhr-19.00 Uhr 
Samstag, 05. Dezember 2026 von 09.00 Uhr-17.00 Uhr 
gehalten von Dr. Stephan Doering 
 

• Aufbaukurs II Jänner 2027 
Freitag, 22. Jänner 2027 von 09.00 Uhr-19.00 Uhr 
Samstag, 23. Jänner 2027 von 09.00 Uhr-17.00 Uhr 
gehalten von: Dr. Florian Juen 
 

Ort 
Universität Graz 
 
Inhalt 
Weiterbildung in der Psychodynamischen Diagnostik 
Die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik besteht seit 1996 als Ergänzung zur 
phänomenologisch-deskriptiven Diagnostik nach ICD-10 bzw. DSM-IV. Sie wurde aus der 
Erkenntnis heraus entwickelt, dass eine rein phänomenologische Diagnostik zu wenige 
Informationen über die individuellen Entstehungshintergründe einer psychischen 
Erkrankung sowie die Therapieplanung und -durchführung liefert. 
 
Weiterführende Entstehungshintergründe & Therapie bei psychischen Erkrankungen 
In der dritten Version wurde die OPD in allen Achsen unter Beibehaltung ihrer Grundstruktur 
weiterentwickelt. Die Beziehungsdiagnostik ist dimensionaler geworden. Konflikte und 
Konfliktthemen werden auf allen Strukturniveaus (Selbstwahrnehmung, 
Objektwahrnehmung, Selbstregulierung etc.) eingeschätzt. Die Struktur ist differenzierter 
operationalisiert und erfasst nun Strukturdefizite bei allen Diagnosegruppen noch besser, 
insbesondere auch bei Psychosen. 



 
Abschluss 
Teilnahmebestätigung bzw. Abschlusszertifikat bei Absolvierung des Aufbaukurses II 
 
Zielgruppe 

• Psycholog:innen und Mediziner:innen, welche die Kenntnisse für den 
Forschungsbereich benötigen 

• Psychotherapeut:innen in Ausbildung unter Supervision 
 

Anmeldung 

https://www.uniforlife.at/de/opd-3/ 

Anmeldeschluss Grundkurs: 27. September 2026 

Anmeldeschluss Aufbaukurs I: 08. November 2026 

Anmeldeschluss Aufbaukurs II: 06. Jänner 2027 

 
Kontaktperson 
Marlene Widauer, BA; marlene.widauer@uni-graz.at  

Kosten 
EUR 450,– pro Kurs, EUR 390,– pro Kurs für Mitglieder des STLP und ÖBVP 
 
Veranstalterin 
UNI for LIFE Weiterbildung GmbH 
Beethovenstraße 9 
8010 Graz, Österreich 
Telefon: +43 316 380 1013 
http://www.uniforlife.at  
 
 
 


