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Bewerbung für die Funktion der stellvertretenden KassierIn im zukünftigen STLP-Vorstand  
 

Graz, den 28.4.25 
 

Berufliches/Ausbildungen; Auszug: Privates:  

 
 

Selbständige Psychotherapeutin in freier Praxis für 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Einzel- & 

Gruppensetting / 2019 

69 Jahre 

 

Diplom für Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie, 

Hypnotherapeutische Konzepte für die Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen / 2018 

Ausbildung bei Milton Erikson Gesellschaft Austria 

verheiratet 

 

Traumatherapie Ausbildung, Existenzanalytischer 

Psychotraumatherapie (GLE-Ö) / seit 2016 
2 Kinder 

Projektarbeit als Selbstständige Architektin / 2005 Graz  

 
 
Ich möchte im Vorstand des STLP … 
Als Architektin und Psychotherapeutin ist es mir stets wichtig und eine Freude, Strukturen 
und Räume in Existenz zu bringen und diese zu gestalten. Mit dieser Freude möchte ich mich 
gerne in das neue Vorstandsteam einbringen. Um mitzuhelfen Raum zu schaffen, um zu sein, 
um sich darin gedeihlich zu bewegen, sich zu begegnen, zu kommunizieren, etwas zu 
schaffen. Diesen heilsamen „Beziehungsraum“ in den STLP-Vorstand und weit darüber 
hinaus bis in die kollegialen Beziehungsräume unserer gesamten Berufsgruppe zu tragen ist 
mein Ziel. 
 
Beruflicher Werdegang 
Architekturstudium, Fachhochschule Düsseldorf inklusive Auslandssemester in Westafrika, 
Studien in 7 verschiedenen westafrikanischen Ländern von 1981 bis 1990, Abschluss des 
Diplomstudiums mit dem Dipl.-Ing. der Architektur 1991, Selbstständige Architektin, 
Ausbildung zur „Bau- und ProjektmanagerIn für Hoch und Rückbau 1999, Übersiedelung mit 
der Familie von Deutschland nach Graz 2003, Psychotherapeutisches Propädeutikum: 
Universitätslehrgang an der Karl-Franzens-Universität in Graz von 2007 bis 2010, 
Psychotherapieausbildung: Fachspezifikum bei der Gesellschaft für Logotherapie und 
Existenzanalyse in Wien von 2010 bis 2014, Selbständige Psychotherapeutin in freier Praxis (in 
Ausbildung unter Supervision) von 2013 bis 2019, seit 2019 Selbständige Psychotherapeutin 
in freier Praxis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Einzel- & Gruppensetting  
 
Langjährige Funktionen/Ehrenämter u.a. 



Aufenthalt in Mukono (Uganda), im Bereich „Social Work“ Mitarbeit beim Aufbau von Schulen 
und Waisenhäusern im Rahmen eines Hilfsprojekts, Leitung von Ehe-& Familienseminaren bei 
Team F Österreich, langjährige Leitung des Kinderdienst Teams einer Christlichen Kirche.  
Seit 2022 Vorstandsmitglied des STLP. 
 

         Monika Ludwig 


