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Selbstständige Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 

in freier Praxis für Erwachsene im Einzel- und 

Gruppensetting / seit 2017 

45 Jahre 

 

Weiterbildung in Humanistischer Körperpsychotherapie 

/ seit 2024 
verheiratet 

Facheinschlägige Weiterbildungen, Fortbildungen 1 Tochter 

 Fohnsdorf 

Ich möchte im Vorstand des STLP …. 

Die Förderung der psychischen Gesundheit und der fachliche Austausch mit Kolleg:innen sind mir ein 

wichtiges Anliegen, das ich durch meine aktive Mitarbeit im Landesverband unterstützen möchte. 

Besonders schätze ich die Möglichkeit, durch meine Tätigkeit einen Beitrag zur Weiterentwicklung 

unseres Berufsstandes und zur Verbesserung der Versorgungsstrukturen in der Steiermark zu leisten. 

Mein Interesse gilt insbesondere der Vernetzung, welche ich durch die Arbeit in den Bezirken fördern 

möchte und damit einen Raum für kollegialen Austausch schaffen. Ein weiteres Anliegen ist mir, die 

Stimme der Ausbildungskandidat:innen im Verband zu hören. Ich möchte hier den Dialog fördern und 

eine Brücke zwischen Ausbildung und Berufspraxis schlagen. Ich freue mich über euer Vertrauen und 

die Möglichkeit, mich im Vorstand einzubringen. 

Beruflicher Werdegang  

2005 Abschluss Studium der Psychologie an der Karl-Franzens-Universität Graz, Weiterbildung zur 

Klinischen und Gesundheitspsychologin, 2005-2007 Arbeit Streetwork im Murtal PSN, 2008 

„ausgewandert“ nach München, Deutschland. Approbiert 2011 in Verhaltenstherapie Regierung 

Oberbayern, 2012-2015 psychotherapeutische Sicherstellungsassistenz Praxis Dr. Bernd Rebell, 

München. 2015-2016 angestellte Psychotherapeutin Medizinischen Versorgungszentrum, MVZ Burn-

Out-Diagnostik-Institut, München. 2017 zurück in der Steiermark eigene Praxis in Fohnsdorf, Bezirk 

Murtal. Facheinschlägige Weiterbildungen, Fortbildungen 

2017-2019 Gruppenleiterin BÖP beim Projekt fit2work. Seit 2023 Vorstandsmitglied des Steirischen 

Landesverbands für Psychotherapie. 2023 und 2024 Leitung verhaltenstherapeutische 

Selbsterfahrungsgruppe, Seminar Bad Gleichenberg. 

Langjährige Funktionen/Ehrenämter u.a. 

Seit 2023 Vorstandsmitglied beim STLP, Schriftführung und stv. Ausbildungskandidat:innenvertretung 

 


