
Bachelor Psychologie 
für Psychotherapeut*innen
.

Bertha von Suttner Privatuniversität

Ass.-Prof.in Mag.a Dr.in Raphaela Kaisler, MSc MSc

Studienprogrammleitung Psychologie 
05.02.2025

https://www.suttneruni.at/


Über die BSU



Bertha Sophia Felicitas 
Freifrau von Suttner

„Nicht unseren 
Vorvätern 
wollen wir 
trachten uns 
würdig zu zeigen 
– nein: unseren 
Enkelkindern!“
Bertha von Suttner
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Fakten

• Akkreditierung Dezember 2018

• Studienbetrieb März 2019

• Eigentümer: 92% Stadt St. Pölten, 
8% ÖAGG 

• Ca. 400 Studierende

• Studien- und 
Weiterbildungslehrgänge:

• Psychologie

• Psychotherapie 

• Soziale Arbeit

• Inklusive Pädagogik

Suttneruni
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Studieren an der Suttneruni

• Besondere Kultur für neues Lernen, 
Lehren und Forschen

• Durchgängiger Praxisbezug

• Berufsfreundliche Studienzeiten 
und modularer Aufbau

• Modernes didaktisches Konzept 
mittels Blended Learning

• Individuelle Betreuung und 
Mentoring

• Vertiefendes Lernen in Schreib- und 
Forschungswerkstätten

• Mitwirkung bei Forschungsprojekten

Suttneruni
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Phasen berufsbegleitender 
Lehrveranstaltungen

Suttneruni



BSc Psychologie

https://www.suttneruni.at/


suttneruni.at

Eckdaten

• Studiengang: Bachelorstudiengang

• Akademischer Grad: Bachelor of Science (BSc)

• Organisationsform: berufsbegleitend

• Studienbeträge: 5.100 EUR pro Semester

• Dauer: 6 Semester, 180 ECTS

• Regulärer Einstieg im Wintersemester

• Quereinstieg im Sommersemester

BSc Psychologie
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Bachelor Psychologie an der BSU

1. Natur-, sozial- und kulturwissenschaftliche Ausrichtung

2. Berufsbegleitend studieren in Kleingruppen bis zu 30 Personen

3. Curriculum erfüllt nationale & internationale Berufsstandards (Euro-Psy, EFPA, 
2019)

4. Polyvalenz → curriculare Voraussetzung für den Master „Klinische Psychologie & 
Psychotherapie“ (PsychThApprO 2020) in Deutschland gegeben

5. Kombination mit MSc Psychologie an der BSU:

• Berufsbezeichnung „Psychologe / Psychologin“ in Österreich (§4österr. 
PsIG)

• Zulassung zur postgradualen Ausbildung „Klinische Psychologie bzw. 

Gesundheitspsychologie“ (§7 PsIG i.V.m. § 4 PsIG) in Österreich

BSc Psychologie
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4 Kernbereiche

1. Grundlagen der Psychologie: basale psychologische Prozesse 

(Wahrnehmung, Bewusstsein, Lernen, Sprache, Gedächtnis), Sozial- und 
Persönlichkeitspsychologie, biologische Psychologie

2. Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie: Störungslehre 
und klinisch-psychologische Diagnostik, Präventive Konzepte und 
Berufsethik

3. Psychologie in Wirtschaft und Gesellschaft: Arbeits-, Organisations-

und Ökonomische Psychologie, Gesellschaftliche Vielfalt und Demokratie & 
Wirtschaft

4. Empirische Forschungsmethoden

• Quantitative Forschungsmethoden

• Qualitative Forschungsmethoden (!)

• Individuelle Betreuung der Bachelorarbeit in Schreibwerkstätten

BSc Psychologie
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Module
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Zusatzqualifikation für 
eingetragene Psychotherapeut*innen 

• Berufsfreundliche Studienzeiten: Freitag und Samstag, Präsenzblock 

ca. 1x pro Monat

• Studieren in Kleingruppen von max. 30 Personen

• Individuelle Planung des Studiums durch modularen Aufbau der 

Lehrveranstaltungen

• Laufender Einstieg ins Studium UND/ODER eigene Kohorte von 

eingetragenen Psychotherapeut*innen (bei genügend Anmeldungen)

• Anrechnungen: weniger Aufwand pro Semester

• Weitere Qualifikationen im Hochschulbereich verkürzen die Studiendauer 

(Bologna-System)

• Kostenreduktion durch Anrechnungen (ab 14 SWS)

BSc Psychologie
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Anrechnungen für eingetragene 
Psychotherapeut*innen (39/180 ECTS)

• Psychotherapeutisches Propädeutikum:

• Allgemeine Psychologie (5 ECTS)

• Selbsterfahrung Gruppe (3 ECTS)

• Orientierungspraktikum (5 ETCS)

• Praktikum: Einstieg in die Psychotherapie (8 ECTS)

• Psychotherapeutisches Fachspezifikum:

• Allgemeine Verfahrenslehre der Psychotherapie (8 ECTS)

• Psychologische Handlungskompetenzen in Einzelsettings (5 ECTS)

• Psychologische Handlungskompetenzen in Gruppensettings (5 ECTS)

• Weitere erworbene Qualifikationen im Hochschulbereich

BSc Psychologie
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Beispiel Semesterpfad:
Anrechnungen für Psychotherapeut*innen

BSc Psychologie

Propädeutikum

Fachspezifikum

Wirtschaftsstudium
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Beispiel: Anrechnungen für Psychotherapeut*innen

ANRECHNUNG: 39 ECTS

Psychotherapeutisches Propädeutikum:

• Allgemeine Psychologie (5 ECTS)

• Selbsterfahrung Gruppe (3 ECTS)

• Orientierungspraktikum (5 ETCS)

• Praktikum: Einstieg in die 

Psychotherapie (8 ECTS)

Psychotherapeutisches Fachspezifikum:

• Allgemeine Verfahrenslehre der 

Psychotherapie (8 ECTS)

• Psychologische 

Handlungskompetenzen in 

Einzelsettings und Gruppensettings 
(10 ECTS)

BSc Psychologie

ANRECHNUNG 

Wirtschaftsstudium: 30 ECTS 

• Wissenschaftliches Denken (5 ECTS)

• Wissenschaftliches Arbeiten und 

Textgestaltung (5 ECTS)

• Grundlagen der deskriptiven Statistik  

(5 ETCS)

• Gesellschaftliche Vielfalt (5 ECTS)

• Wirtschaft und Demokratie (5 ECTS)

• Wahlpflichtfacht: Projektmanagement 

& Qualitätssicherung (5 ECTS)

ZU ABSOLVIERIEN: 111 ECTS

• Methodenlehre:

• Quantitative Methoden 1 & 2 (10 ECTS)

• Qualitative Methoden 1& 2 (10 ECTS)

• Methodenwerkstatt (5 ECTS)

• Grundlagen der Psychologie:

• Geschichte der Psychologie und Psychotherapie (5 ECTS)

• Entwicklungspsychologie (5 ECTS)

• Sozialpsychologie (5 ECTS)

• Differentielle & Persönlichkeitspsychologie ( 5 ECTS)

• Biologische Psychologie & kognitive- affektive Neurowissenschaften (5 ECTS)

• Interdisziplinäre Fächer:

• Grundlagen der Pädagogik & Inklusion (4 ECTS)

• Grundlagen der Medizin für Psychologie und Psychotherapie (4 ECTS)

• Grundlagen der Pharmakologie für Psychologie und Psychotherapie (5 ECTS)

• Präventive & rehabilitative Konzepte psychotherapeutischen Handelns (5 ECTS)

• Klinische Psychologie:

• Störungslehre (8 ECTS)

• Diagnostik & Begutachtung  in der Psychologie und Psychotherapie (12 ECTS)

• Berufsethik & Berufsrecht (2 ECTS)

• Forschungsorientiertes Praktikum (6 ECTS)

• Wahlpflichtfach (5 ECTS)

• Schreibwerkstatt 1 & 2 und Bachelorarbeit (10 ECTS)

https://www.suttneruni.at/
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Online-Bewerbung

• Schritt 1: Bewerbung über das Online-Portal (Dokumente und 

Motivationsschreiben - Vorlage) →

https://suttneruni.at/de/studium/psychologie/

• Schritt 2: Aufnahmegespräch mit der Studienprogrammleitung

• Auswahlentscheidung: unter Gleichgereihten entscheidet der Zeitpunkt des 

Einlangens der Bewerbungsunterlagen (max. 30 Personen pro Semester)

• Anerkennung von beruflicher und anderer Lernerfahrung durch die 

SPL/Rektorat möglich 

• Bewerbungsfrist BSc/MSc für WS25/26: 14. September 2025

• Inskriptionsveranstaltung BSc für SS25: 26. September 2025, 13-17 Uhr

BSc Psychologie

https://www.suttneruni.at/
https://suttneruni.at/de/studium/psychologie/


Danke für die 
Aufmerksamkeit!

Suttneruni

raphaela.kaisler@suttneruni.at
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