
 

Hundegestützte Psychotherapie & 

Psychologie inkl. 

Therapiebegleithundeausbildung 

Ausbildungsstart:  Juni 2024 

Die Ausbildung zum „PsyDogs-Therapiebegleithund“ richtet sich direkt an 

Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen (auch in Ausbildung) und 

Psychiater*innen die Ihren Hund in der Praxis einsetzen möchten und wird als 

psychologischer / psychotherapeutischer Fortbildungsnachweis im  Ausmaß von 

40 Einheiten bestätigt. 

In dieser Form ist PsyDogs die erste Ausbildungsstätte, welche die Ausbildung zum 

Therapiebegleithund speziell an  die Anforderungen im Beratungssetting angepasst hat. 

Ziel des Curriculums ist es, Wissen und Fähigkeiten im Bereich der Arbeit mit Klient*innen und 

Hunden zu vertiefen, zu professionalisieren sowie den eigenen Hund zum „PsyDogs-

Therapiebegleithund“ für die psychotherapeutische bzw. psychologische Praxis auszubilden zu 

lassen. 

Wir arbeiten schon von Beginn an mit der Vereinigung österreichischer Psychotherapeutinnen 

und Psychotherapeuten (VÖPP) und dem Messerli Institut zusammen. 

Lehrgangsleiter*innen: 

Robert Koch, MSc. Leitung PsyDogs, Psychotherapeut (Systemische Familientherapie), 

Dip.Soz.Arb., Lehrtherapeut für systemische Familientherapie,  Lehrsupervisor der ÖAS, Leiter 

des Instituts für pferdegestützte Kommunikation, ehem. Mitarbeiter des Institutes für Ehe- 

und Familientherapie und des Psychosozialen Dienstes Wien, Re-Teaming Coach, freie Praxis 

in 1010 Wien, Korneuburg und im nahen Pferdestall. Lehrtätigkeit ebenso für die Sigmund 

Freud Privatuniversität Wien 

Anne van der Hulst Leitung Hundetrainer*innen und Co-Leitung Psy Dogs, 

Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie), Weiterbildung: Säuglings-, Kinder- und 

Jugendlichen- Psychotherapie, Messerli-geprüftes Therapiebegleithundeteam, Ponymaster, 

Pferdegestützte Psychotherapie, TAT-Tiertrainerin mit Schwerpunkt „Hund“ und „Pferd“, 

Übungsleiterin für Voltigieren, Akademisch geprüfte Fachkraft für tiergestützte Therapie und 

tiergestützte Fördermaßnahmen, Diplom-Sozialbetreuerin für Behindertenarbeit. 

www.psy-dogs.at 


