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Haftentlassenenhilfe

Beratungsstelle für

Gewaltprävention

Vermittlung

gemeinnütziger

Leistungen

Prozessbegleitung

für Opfer

Sozialnetzkonferenzen

Elektronisch

überwachter

Hausarrest

Tatausgleich

Bewährungshilfe

(mit Anti-Gewalt-Training,

 Dialog statt Hass und

Sicher.net§207a)

NEUSTART

Übersicht der Leistungsbereiche
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Kaum Überschneidung mit Psychotherapie

• Haftentlassenenhilfe

 freiwillige Leistung vor und bis maximal 1 
Jahr nach Haftentlassung

• Vermittlung gemeinnütziger Leistungen
 diversionell oder anstelle einer 

Ersatzfreiheitsstrafe
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Kaum Überschneidung mit Psychotherapie

• Elektronisch überwachter Hausarrest

 Erhebung, Betreuung und Begleitung im 
Strafvollzug mit der „Fußfessel“

• Sozialnetzkonferenzen
 Vorbereitung und Planung von 

Haftentlassungen Jugendlicher, junger 
Erwachsener und spezieller 
Klient:innengruppen
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Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Beratungsstelle für Gewaltprävention
• Verpflichtend 6 Std. bei BV/AV
• Ziele: Gewaltstopp, Normverdeutlichung, 

Krisenintervention, inhaltliche 
Auseinandersetzung

• Inhalte: Risikoeinschätzung, rechtl. 
Information, Auseinandersetzung mit dem 
Themenkreis Gewalt, Verantwortungs-
übernahme, Veränderungsmotivation, 
Vermittlung zur Weiterbetreuung intern & 
extern, z.B. Therapie, VMG,…

Zusammengestellt 2024 DSA Purz JANUSCH Folie 5



Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Bewährungshilfe
• Gerichtlich angeordnet – Zwangskontext

• Bedingte Verurteilung, bedingte Entlassung 
aus Haft, anstelle U-Haft, verschiedene 
andere Rechtsgrundlagen

• Für die Dauer der Probezeit

• Ziele: Rückfallvermeidung, 
(Wieder)Eingliederung in Gesellschaft

• Inhalte: Deliktbearbeitung, kriminogene 
Faktoren minimieren, Existenzsicherung,…
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Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Bewährungshilfe
• Standard-Einzelbetreuung
• Besondere Qualitätsstandards für 

Betreuung von Sexualstraftäter:innen
• AntiGewaltTraining (AGT) in Gruppen, 45h
• Dialog statt Hass (DsH) – Programm bei 

Verhetzungstatbeständen
• Sicher.net§207a – Programm für 

Jugendliche & Junge Erwachsene zum 
Thema bildliches sexualbezogenes Material 
Minderjähriger
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Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Tatausgleich
• Mediation & Konfliktregelung im Rahmen der 

Diversion

• Ausgebildete Mediator:innen

• Ziele: immaterieller und materieller 
Tatfolgenausgleich, Wiederherstellung des 
Rechtsfriedens

• Zuweisung durch Staatsanwaltschaft (StA) oder 
Gericht

• Häusliche Gewalt, Gewalt im sozialen 
Nahbereich, situative Gewalt, Stalking,…
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Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Tatausgleich
• Bei Gewalt in Paarbeziehung immer zwei 

Konfliktregler:innen
• Ausgeschlossen bei chronifizierter 

Gewaltbeziehung, schwerer Gewalt
• Getrennte Termine zu Erstgesprächen
• indirekte Mediation ohne Kontakt auf 

Opferwunsch möglich
• Verantwortungsübernahme als Bedingung
• Nach Ausgleichgespräch Bedenk- und 

Beobachtungszeitraum
• Bei Zweifeln kein positiver Bericht
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Regelmäßig Überschneidung mit 
Psychotherapie

• Prozessbegleitung für Opfer
• Nur wenn GWSZ, Kinderschutzzentrum, Weißer 

Ring etc. nicht in Frage kommen

• Jedenfalls wenn Insassen in Justizanstalten Opfer 
von Gewalt wurden und PB möchten

• Psychosoziale Prozessbegleitung, auch schon vor 
Anzeigenerstattung möglich
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• Rund 700 hauptamtliche Mitarbeiter:innen in Österreich (Stmk:90)
 38 % Männer / 62 % Frauen

• In der Sozialarbeit tätig etwa 50 / 50 

• Geforderte Ausbildung: Fachhochschule für Sozialarbeit, 
Rechtswissenschaften, Psychologie, Pädagogik plus eigene 
Lehrgänge (Straffälligenhilfe, Konfliktregelung, Gruppentraining)

• Rund 38.000 Klient:innen pro Jahr

Mitarbeiter:innen
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www.neustart.at

office.steiermark@neustart.at

herbert.janusch@neustart.at

Kontakt
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http://www.neustart.at/
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