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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 1

Sequence of threat-rglated responding
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Stop - look- listen!

(freezing ="orienting response’): Blood vessels dilate, drop

in heartrate, radical drop in

Schauer & Elbert, 2010 blood pressure
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Verarbeitungsprozesse im Gehirn bei Traumatisierung

Gestorte Verarbeitung bei traumatischen Erlebnissen

Thalamus Amygdala Hippocampus GroBhirnrinde
¢ Sinneseindrucks ¢ Traumatische * Keine Zuordnung * Keine oder
werden durct Erinnerungen des Erlebten mit unvollstandige
den Thalamu:s ‘brennen sich ein” der Realitat Speicherung der
verarbeitet ® Nicht zuordenbare (Hippocampals traumatischen
Erinnerungen Amnesie) Ereignisse

entwickeln ein

Eigenleben

http://posttraumatische-belastungsstoerung.com/trauma-was-im-gehirn-passiert, abgerufen 6.6.2021
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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 4

Bei einer Traumatisierung laufen parallel zwei
unterschiedliche physiologische Prozesse ab

- Ubererregungs-Kontinuum

> Fight oder Flight

- Alarmszustand Wachsamkeit

- Angst/Schrecken

= Adrenalin System wird aktiviert
— Erregung

- Serotonerge System verandert
sich — Impulsivitat, Affektivitat,
Aggressivitat

Physiologisch
- Blutdruck 4 (Pulsrate 4\
- Atmung g

- Muskeltonus 4

- Schmerzwahrmehmung ¥

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-
Jugendpsychiatrie/Praesentationen/fe_2015_02_16_Traumafolgen.pdf, gesehen am 29.09.2023, 20:41 Uhr
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Fragmentierte Speicherung im Gehirn nach Trauma
Die fragmentierte Speicherung traumatischer Erlebnisse in

sensorische, emotionale und kognitive Aspekte

5

pdf1

KORPER-
EMPFINDEN

https://https://www.dgtd.de/fileadmin/user_upload/issd/tagung_2016/nachlese/dg

td_2016_vt_besser.
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Psychische Folgen von Gewalt 2

M

Personlichkeitsstérungen

Dissoziativ-neurologische Symptomstérungen

(Depersonalisation und Derealisation)

Weitere komorbide Stérungen:
Symptomregulatorische Stérungen:
* Suchtstorung

» Essstorung

» Zwangsstérung

Andere Teildissoziierten Stérungen:
» Affektive Storungen

Gysi, J. + Angst- und Panikstérungen
(September 2022) < ADHS
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Wie erkenne ich Gewalt in meinem Umfeld?

Es ist wichtig Zeichen fur Gewalt / Gewalteinwirkung zu erkennen:

» Arztpraxen, Spitaler, psychosoziale Beratungsstellen,
Psychotherapeut:innen spielen eine wichtige Rolle

Es ist wichtig Wege zu finden, den Verdacht zu Uberprufen
Vertrauen durch Information tGber die Schweigepflicht gewinnen
Info bei Gefahrdung bei Kindern

Sich an Symptomen orientieren, die leicht durch Beobachtung
zuganglich sind (Verletzungen, Hamatome,...)

Fadenscheinige Erklarungen fur Verletzungen:
+ ,lch bin beim Fensterputzen von der Leiter gefallen.”
+ ,lch bin die Stiege hinuntergefallen.*

* ,lch bin gestirzt.”
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Red Flags der hauslichen Gewalt

.Red Flags® / Warnsignale flir hausliche Gewalt (Hagemann-White/Bohne 2003):
» Mehrere Verletzungen

* Verschiedene alte Verletzungen

» Wiederholte Konsultation des Krankenhauses

= Alarmzeichen

* Chronische Beschwerden, die keine offensichtlichen physischen Ursachen haben

* Verletzungen, die nicht mit der Erklarung, wie sie entstanden sein sollen, ibereinstimmen

* Verschiedene Verletzungen in unterschiedlichen Heilungsstadien

* Partner, der Ubermafig aufmerksam ist, kontrolliert und nicht von der Seite der Frau weicht
* Physische Verletzungen wahrend der Schwangerschaft

» Spater Beginn der Schwangerschaftsvorsorge

» Haufige Fehlgeburten

» Haufige Suizidversuche und -gedanken

» Verzbgerung zwischen Zeitpunkt der Verletzung und Aufsuchen der Behandlung

Treten mehrere Warnsignale gleichzeitig auf,
ist erh6hte Aufmerksamkeit gefordert bzw. besteht Handlungsbedarf!
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(Be)Handlung: Checkliste fiir psychotherapeutische Behandlung

A. Diagnostik B. Sicherheit C. Therapie
i i 1. Trauma 1.Therapeutinnen:
Siehe Folien .... (als Opfer oder Zeug:in) Kompetenz
Monotrauma Psychotraumatologie
(schwere) Vernachléssigung & Bindungstheorie
Gewalt als Saugling,
Kleinkind 2. Klient:innen:
Innerfamiliare, hausliche Therapiemotivation
Gewalt Selbst- &
(vgl. Gysi, J Einzeltater oder Gruppe: Fremdgefahrdung
gl. Gysi, J. o . ;
Dezember 2023) sexualisierte Gewalt Emotionsregulation

4. Anzeigeerstattung und
Verfahren

Straftat(en)

Beweise
gesichtert/ungesichert
Keine Anzeige,
verjahrt/unverjahrt
Anzeige und Ermittlung
Anzeige, Verfahren
abgeschlossen

Ideologisch motivierte Gewalt

2. Sichere soziale Situation
heute
Partnerschaft/Kinder/Familie
Existenz/Finanzen/Arbeit
Wohnen&sichere
Nachbarschaft
Gemeinschaftszugehorigkei
Aufenthaltsstaus

Mentalisieren und
Reflektieren

Arbeiten mit Ego-
States/Zustanden

3. Anhaltende
Viktimisierung

Kontakt mit ehem.
Tater:innen (mit/ohne Gewalt
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 1

Gewalt ist nicht vorbei ====> Kkeine POST-traumatische Stoérung
THERAPIE: AUSSTIEGSBEGLEITUNG
1. Anerkennen des Schmerzes

2. Parteiliche Abstinenz:

Besprechen, was fiir Anderung und was fiir Bleiben in der
aktuellen Situation spricht

3. Psychoedukation:

Welche Formen von Gewalt gibt es? Was sind Stress-,

Traumasymptome, normale Geflhle, ...
(vgl. Gysi, J., Mérz 2023)
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 2

4. Gewaltspirale verstehen:

Interventionen
manchmal maglich

niedrige Moglichkeit Bester Zeitpunkt fur
fur Interventionen Interventionen

(vgl. Gysi, J., Mérz 2023)
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 3

5. Vernetzung mit gewaltbefassten Fachleuten

Opferberatungsstellen Polizei
(Haus-)Arztinnen Kinder- und Jugendhilfe
Gewaltschutzzentren Sozialhilfe

Psychiatrie Tater:innenberatungsstellen

Schularzt:innen / Schulpsychologie /

Schulsozialarbeit Staatsanwaltschaft
Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung Anwalte

(vgl. Gysi, J., Mérz 2023)

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 13

Therapie der Traumabindung

Aufbau sicherer Therapiebeziehung _ Herausforderungen:
Psychoedukation Pacing

Psychische Stabilisierung XES:S% mgsVs;La;nunSde'll'gztlier

Klarung der Ubertragungsbeziehung u.Weltbildes

Psychosoziale Reintegration

Psychosoziale Integration

Reorientierung & neue Lebensziele

Psychoedukation Konfrontation
KonfErqntatlon mit ?ﬁrdgschonen mit negativen
rinnerungen usionen
'Ql"rauer (vgl. Gysi, J., Mérz 2023) Erfahrungen
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 4

6. Beurteilung der Eskalationsgefahr (des Partners/der Partnerin)

War Partner:in friher gewalttatig?

War Partner:in bereits einmal psychiatrisch hospitalisiert?

War Partner:in bereits in psychiatrischer/psychotherapeutischer Behandlung?
Ist Partner:in vorbestraft?

War Partner:in bereits einmal im Gefangnis?

Ist Partner:in in der Freizeit in gewalttatige Auseinandersetzungen involviert?
Ist Partner:in gegeniber den Kindern gewalttatig?

Hat Partner:in in der Vergangenheit mit Waffen/gefahrlichen Gegenstanden
gedroht?

Hat Partner:in bereits Mord- und/oder (erweiterte) Suiziddrohungen
ausgesprochen?
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 5

7. Sind Kinder betroffen?

Melden der Behorden

Erwachsene unterschatzen oft die Bedeutung der Zeugenschaft (Neurobiologie der
Bedrohung) und die Betroffenheit der Kinder

80 — 90% anwesend oder im Nebenraum

Eltern haufig mit den eigenen Problemen und Konflikten beschaftigt, deshalb
Kinder alleine auf sich gestellt

Oft unter Druck und isoliert, Familiengeheimnis zu wahren
Angst (Tode der Eltern z.B. durch Suizid oder Tétung oder erweiterter Suizid)

8. Vorbereitung des Auszugs, des Distanzschaffens

Dokumente vorbereiten (Pass, Heiratsurkunde, Vertrage,...)
Reiseutensilien

9. Beweise sammeln

Screenshots von SMS, Telefonanrufe protokollieren, Gedachtnisprotokolle, Fotos

von Verletzungen, ev. Befunde (Gynakologie) (val. Gysi. 4. Mérz 2023)
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(Be)Handlung: Wenn die Gewalt anhalt 6

10. Auszug von zu Hause

Frauenhaus, Freund:innen, Klinik

Polizeiliche SchutzmalRnahmen: Betretungsverbot oder Wegweisung
Einstweilige Verfligung

Schutz auch fiir Arbeit, Schule, Kindergarten beantragen

Nicht selbst mit Tater:in Kontakt aufnehmen

Alle Zugangswege versperren (Schliissel, Mobiltelefon, Email, Telefonnummern
sperren, soziale Medien léschen, efc....)

11. Psychotherapeutische /beraterische Themen

3

Vermeiden Gewalt anzuerkennen
Arbeit mit ,taterloyalen® Anteilen
Arbeit mit Schweigegeboten

Schwierigkeiten von traumatisierten Menschen mit der Selbstfiirsorge, da Ausstieg
als ein Akt der Selbstfursorge zu sehen ist

(,lch bin es nicht wert, ein eigenstandiges Leben zu flhren.®)

Manchmal kann man die Person gewinnen, da sie andere Menschen durch
Ausstieg schitzt (z.B. eigene Kinder)? (vgl. Gysi, J., Mérz 2023)
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Zusammenfassung - Schnittstellenarbeit

Gewalt erkennen und anerkennen

Unterstltzen von auf3erer und (spater) innerer Sicherheit
Anregen Beweise zu sammeln und Institutionen aufsuchen
Vernetzungspartner:innen kennen und Zusammenarbeit pflegen
Fallkonferenzen anregen

Informationsmaterial von Vernetzungpartner:innen
Handlungsbedarf, wenn Kinder betroffen sind

Psychoedukation zu Gewalt, Trauma, Neurobiologie, Sicherheit,...
Notfallplan mit relevanten Unterstutzer:innen erarbeiten
Ressourcen im Blick haben

Therapie als Ausstiegshilfe
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!
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