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Gewaltstopp beginnt im Kinderzimmer - ACMS
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I'he prevalence and impact of
child maltreatment in Australia:
Findings from the Australian Child
Maltreatment Study

gesehen am 13.4.2024, 12:15 Uhr
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Gewaltstopp beginnt im Kinderzimmer - ACE - Studie (1998)

www.youtube.com/watch?v=XHgLYI9KZ-A
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ACE - Studie Ergebnisse 1

Ergebnisse aus der Aversive Childhood Experiences — Studie (1998)

Erhohtes Risiko:

« zu Rauchen

. des Alkohol- oder Drogenmissbrauchs

. an Leber-, Herz- oder Lungenerkrankungen zu erkranken

. an Depression und anderen psychischen Stérungen zu erkranken

. einen Selbstmordversuch zu begehen

. einer Totgeburt

. an unterschiedlichen Krebsarten zu erkranken

. sich mit einer sexuell Ubertragbaren Krankheit anzustecken

. Knochenbriiche zu erleiden

. an einer Essstérung zu erkranken (v.a. Ubergewicht)

«  Sechs oder mehr Traumatisierungen in der Kindheit verringert die
Lebenserwartung im Durchschnitt um 20 Jahre.

https://www.posttraumatische-belastungsstorung.com/ace-studie-adverse-childhood-experiences, gesehen am 18.02.2022, 08:32 Uhr
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Gewaltstopp beginnt im Kinderzimmer - ACMS - Pravalenzen

AR Preveince ok vrote ¥ ACMS|E=

Child Maltreatment
in Australia

| Survey ol 85()()

Australians aged >16

Girls experience three
Among all Australians of the maltreatment types

more often than boys
-~
32.0% 3

28.5% .

Girls and boys expenence

30.9%

https://www.acms.au/findings/, gesehen am 13.04.2024, 12:26 Uhr

39.6%
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Gewaltstopp beginnt im Kinderzimmer — ACMS - Ergebnisse 1

R4  Double

Girls experience more multi-type Most children who experience multi-type Parental separation, family mental
maltreatment (43.2% v 34.9%) and are maltreatment experience exposure to illness, family substance problems and
almost twice as likely to experience 4 or domestic violence. family economic hardship DOUBLE the
5 types. risk of multi-type maltreatment.

https://www.acms.au/finding, gesehen am 05.10.2023, 09:30 Uhr
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Gewaltstopp beginnt im Kinderzimmer — ACMS - Ergebnisse 2

A2 v bt 1 s ACNIS

Child maltreatment and
mental health disorders

Australians aged 16-65+

Child maltreatment is
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https://www.acms.au/findings/, gesehen am 13.04.2024, 12:35 Uhr
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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 1
Sequence of threat-related responding

4
/ Defense Cascade

Central nervous:
Central nervous: para_sympathetic
sympathetic analgesia pr— dominance
arousal and emotional _ ‘flaccid

numbing immobility’

|

Stop - look- listen!

(freezing ="orienting response’): Blood vessels dilate, drop
in heartrate, radical drop in
Schauer & Elbert, 2010 blood pressure
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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 2

Was passiert im Gehirn, wenn es zu einer Bedrohung kommt, z.B. zu
Gewalterleben?

* Droht Gefahr wird unser Alarmzentrum, die Amygdala aktiviert

» Ausschuttung von Stresshormonen, akut vor allem Kortisol, Adrenalin
und Noradrenalin

==> Stammbhirn stellt Gberlebensnotwendige Energien flir Kampf /
Flucht zur Verfigung (Glukose, erhéhte Durchblutung der Muskulatur
und Gehirn, Steigerung des Blutdruck und des Pulses) (Sympathikus:
Ubererregung / Hyperarousal)

siehe Modell von Elbert, T. und Schauert, M. (2010)
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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 3

Hort die Bedrohung nicht auf, kommt es zu:
» Freeze (sympathisches Hyporarousal)

Synonyme: Erstarren, Schreckstarre, Schockstarre, Rape
Paralysis (Vergewaltigungslahmung), tonische
Immobilitat, dissoziativer Stupor

Geht Bedrohung weiter kommt es zu:

+ Submisson (Unterwerfung) / Unterordnung) und
Collapse (Zusammenbruch / Kollaps)
(parasympathische Reaktion: Untererregung, Totstellreflex)

siehe Modell von Elbert, T. und Schauert, M. (2010)
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Verarbeitungsprozesse im Gehirn bei Traumatisierung

Gestorte Verarbeitung bei traumatischen Erlebnissen

Thalamus Amygdala Hippocampus GroBhirnrinde
¢ Sinneseindrucks ¢ Traumatische * Keine Zuordnung * Keine oder
werden durch Erinnerungen des Erlebten mit unvollstiandige
den Thalamu *brennen sich ein” der Realitat Speicherung der
erarbeitet ® Nicht zuordenbare (Hippocamy traumatischen
Erinnerungen Amnesic Ereignisse

entwickeln ein

Eigenleben

http://posttraumatische-belastungsstoerung.com/trauma-was-im-gehirn-passiert, abgerufen 6.6.2021
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Storung Zusammenarbeit Amygdala und Hippocampus

» Storung der Erlebnisverarbeitung (Zusammenhange zerrissen,

Fragmentierung der Erlebnisse)

+ Storung der Erlebnisspeicherung (Gedachtnis):
Amnesien, Hypermnesien (Intrusionen bis Flashbacks)

« Storungen in der Korperphysiologie:
,States”: fight / flight / freeze / submit

+ Kontroll- und Steuerungsverlust Uber emotionale/neuro- und
physiologische Systeme: z.B. Probleme bei der Geflhlsregulation

Fachtagung Gewalt stoppen
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Neurobiologische Reaktionen bei Gefahr 4

Bei einer Traumatisierung laufen parallel zwei
unterschiedliche physiologische Prozesse ab

Ubererregungs-Kontinuum

Fight oder Flight
Alarmszustand Wachsamkeit
Angst/Schrecken

Adrenalin System wird aktiviert
— Erregung

Serotonerge System verandert
sich — Impulsivitat, Affektivitat,
Aggressivitat

Dissoziatives-Kontinuum

> Freeze — ohnmachtige / passive

Reaktion

Gefuhlislosigkeit / Nachgiebigkeit
Dissoziation

O em wird Aktiviert
Emnsey,satetaubung
Veranderung der Sinnes-,, Korper-
wahmehmung (Ort, Zeit, etc.)

Physiologisch Physiologisch

- Blutdruck 4 (Pulsrate 4) - Pulsrate ¥ Blutdruck ¥

- Atmung g - Atmung ¥

= Muskeltonus A - Muskeltonus ¥

- Schmerzwahrnehmung W - Schmerzwahrnehmung ¥
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-

Jugendpsychiatrie/Praesentationen/fe_2015_02_16_Traumafolgen.pdf, gesehen am 29.09.2023, 20:41 Uhr
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Neurobiologie: Folgen von Vernachlassigung

Folgen von extremer Vernachlassigung im Kindesalter:

3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect

michaela-huber.com/wp-content/uploads/2021/03/fruehes-trauma (gesehen am 29.05.2021 18:05 Uhr)
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Fragmentierte Speicherung im Gehirn nach Trauma
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https://https://www.dgtd.de/fileadmin/user_upload/issd/tagung_2016/nachlese/dg

td_2016_vt_besser.
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Toleranzfenster der Erregung

Boon, S., Steel, K. und van der Hart, O.: Traumabedingte Dissoziation bewéltien. Ein Skills-Training fir Klienten und ihre Therapeuten
(2013). Paderborn: Junfermann
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Toleranzfenster der Erregung - Sicherheit

Nur wenn wir uns im Toleranzfenster der Erregung befinden:
+ Wahrnehmen von Wohlbefinden
* Wahrnehmen von Sicherheit
* Lernen moglich
+ Tolerieren von Emotionen/Emotionsregulation
+ Fahigkeit zu sozialen Kontakten:
+ Mitgeflhl
+ Kooperation

* Fulrsorglichkeit
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Tab.1-4 Gesundheitliche Folgen von Partnerschaftsgewalt gegen Frauen

Verletzungsfolgen

e akute Verletzungen
— blaue Flecken, Prellungen
— Schmerzen am Korper
— offene Wunden
— Unterleibsschmerzen
— Verstauchungen, Zerrungen
— Kopfverletzungen

— Gehirnerschiitterungen/Hirn-

verletzungen
- vaginale Verletzungen
— Knochenbriiche
— innere Verletzungen
- Schwangerschafts- und Ge-
burtskomplikationen (s.r.)
« chronische Verletzungsfolgen
— Schmerzen
— Funktionseinschrankungen
und Behinderungen
« Tod

Folgen von Gewalt — Gesundheitliche Folgen

Innere Organe

* Asthma

« Herz-Kreislauf-Probleme,
2. B. Palpitationen, Bluthoch-
druck, Schlaganfall

« Magen-Darm-Probleme,
z. B. Magengeschwiire, Bauch-
schmerzen, Verdauungs-
probleme

* Diabetes

= Fettstoffwechselstérungen

Bewegungsapparat

= chronische Schmerzen, z. B.
im Kopf-, Gesichts-, Riicken-,
Beckenbereich

= Fibromyalgie

» muskuloskelettale Beschwer-

den
» Gelenkbeschwerden

Psychische Beschwerden
und Probleme

* Depressionen
Stressymptome
Angstzustande und Phobien
Schlafstorungen
Posttraumatische Belastungs-
storungen

geringer Selbstwert
Selbstschadigungen
Essstorungen

.

Urogenitales System
Schmerzen

— im Unterleib

— bei der vaginalen Penetration
— wahrend der Menstruation
Harnwegsinfektionen
Inkontinenz

sexuell Ubertragbare Infektio-
nen, einschlieBlich HIV
entzindliche Erkrankungen
des Beckens
Gebarmutterhalskrebs

« Wechseljahresbeschwerden

Schwangerschaft und Geburt

* Frithgeburt

* Fehl- oder Totgeburt

« frihzeitiger Blasensprung

* Blutungen

« Verletzung des Fatus

= niedriges Geburtsgewicht

« Hypertension und Praeklampsie

= Konsum von Zigaretten, Alko-
hol oder anderen Substanzen in
der Schwangerschaft

« perinatale Depression oder
Angste

= unbeabsichtigte Schwanger-
schaften und Abbriiche

Suizidgedanken und -versuche
Substanzmissbrauch (Rauchen,
Alkohol, Drogen)
Borderline-Personlichkeits-
storungen

Antisoziale Personlichkeits-
storungen

.
}eman Jaydijsney uoa uabjod APIRIRYPUNSAD €L

Sexualitat

= Schmerzen (s.l. urogenitales
System)

= sexuelle Funktionsstorungen

 unsicheres/riskantes Sexualver-
halten

» Schwierigkeiten, den Gebrauch
von Verhitung und Kondomen
mit dem Partner zu verhandeln

+ haufige Wechsel von Sexual-
partnemn

Bittner, M. (Hrsg): Handbuch hauslicher Gewalt (2020), S. 17

Ll
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Psychische Folgen von Gewalt 1

Traumakriterium (Traumakriterium)
Traumatrias
(Wiedererleben, Traumatrias (Traumatrias)
Hyperarousal, Vermeidung)
Stoérung B
Selbstorganisation (Stoérung der Selbstorganisation)
Gysi, J (Affektregualtionsstorung,
o Storung Selbstkonzept,
(September 2022) Stoérung Beziehung zu Teildissoziiertes Handeln
Menschen)

(Undefiniert:
Ego-States, Schema, Modi, u.a.)

Personlichkeitszustinde
(Dissoziierte Identidten)

in Zukunft: ICD11:
Belastungsspezifische Stérungen

in Zukunft ICD11: Dissoziative Stérungen
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Psychische Folgen von Gewalt 2

Personlichkeitsstérungen
Dissoziativ-neurologische Symptomstérungen
(Depersonalisation und Derealisation)
Weitere komorbide Stérungen:
Symptomregulatorische Stérungen:
* Suchtstorung
» Essstorung
» Zwangsstérung
Andere Teildissoziierten Storungen:
» Affektive Storungen
Gysi, J. * Angst- und Panikstorungen
(September 2022) -« ADHS

Fachtagung Gewalt stoppen
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Partnerschaftsgewalt — mitbetroffene Kinder 1

Emotionale Gewalt

z.B. schwere Drohung,
(Cyber-)Stalking, Beleidigung,
Demitigung, Blossstellen,
Einschiichterung, Miterleben
von Gewalt in der elterlichen
Paarbeziehung

Soziale Gewalt
z.B. Bevormun-
dung. Verbot oder
strenge Kontrolle
von Familien- und
Aussenkontakten,

Einsperren -

In erster Linic handelt es sich
beim Miterleben von Partnerschaltsge-

:  walt um psychische Gewalt fir das

Kind. Kinder sehen sich den gewalttéiti-

E gen Auseinandersetzungen ihrer Eltern

hilflos ausgeliclert, sic fihlen sich
ohnmichtig. haben Angst und entwi-
ckeln oft Schuldgefihle. weil sie nicht
helfen kénnen und sich fiir die Gewalt

(mit-)schuldig fahlen. Dies kann die

Kinder in ihrer Entwicklung nachhaltig
beeintrachtigen (vgl. Kinderschutzzent-
rum Berlin 2009, 5.38—39).

.= Vernach-

Psyc hische:
. Gewalt

Sexuelle
Gewalt

Okonomizche Gowalt
Arbeitsverbot, Zwang zur
Arbeit. Beschlagnahmung
des Lohnes

I Auch kann es im Kontext von Partner-

schaftsgewalt zu Vernachlissigung

E des Kindes kommen, weil die Eltern

aufgrund ihrer Ausmnandetseln-xgen

iche Gewalt

zB. Schlagen, Stossen,
Schitteln, Beissen,
Wirgen, Fesseln, tithiche
Angriffe, Tétungsdelikte

Sexuelle Gewalt
Zwang zu sexucllen
Handlungen oder
Vergewaltigungen

Findet Gewalt zwischen den Eltern
statl, steigl die Gefahr, dass auch
gegeniber dem Kind direkte
Gowalt ausgeibt wird. Dic Gewalt
geht nicht unbedingt nur vom Elternteil
aus, der in der Paarbeziehung gewslt-
tétig ist, sondern kann auch vom
ik 1, El a4

o o
werden, der seine Hilflosigkeit. Wut und
Angst am schwichsten Familienmit-
glied abreagiert (vgl. EBG 2012, S.6).
Es kénnen verschiedene Gewaltformen
auftreten. Die Eltern drohen dem Kind
oder Gben andere Formen psychischer
Gewalt gegeniiber dem Kind aus. Das
Kind wird Opfer von K&rperstrafen und
o krperlicher Gewalt. Auchhs

phasenweise oder linger and: nd
nicht dazu in der Lage sind, die
Bediirfnisse ihrer Kinder zu erk

Risiko, Opfer sexucller Gewalt
steigt an (vgl. Kandor2013 =

und zu befriedi

38und 42.

Clarlssa Schér, Hochschule fiir Soziale Arbeit, Fachhochschule Nordwestschweiz, Infografik 2 Bestandteil der Themenmappe "Es soll
aufhéren”, www.kinderschutz.ch/partnerschaftsgewalt 20210617
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Teufelskreis Gewalt: Muster

Haufig typisches Muster beobachtbar:

» Zunahme der Gewalt Uber die Zeit und Phasen folgen immer
schneller aufeinander

* Zunahme der Gewalt, wenn Gewalttater keine Grenze gesetzt
bekommt

» Abschieben der Gewalt von Tater/Taterin

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 23

Teufelskreis von Gewalt : Phasen der Gewalt

Spannungs-
aufbau

Gewalt

Phase*
Spannung

»,Honeymoon-

Verséhnung entladt sich

(vgl. Gysi, J., Mérz 2023)
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Teufelskreis der Gewalt: Battered Women Syndrome

Lenore Walker (US-Psychologin) entwickelte nach Gber 1500 Interview
misshandelter Frauen ein Modell der Partnerschaftsgewalt (1979):

The Battered Women Syndrome

1) Verleugnung

2) Schuldgefuhl

3) Bewusstwerdung

4) Verantwortung fur das eigene Leben Ubernehmen

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 25

Komplizenschaft zwischen Mann und Frau

Aufrechterhaltung von Gewalt durch gemeinsame Verhaltensweisen

* Mann / Frau wird von der Verantwortung entbunden

* Verleugnung / “Vergessen®

Verharmlosung

Rechtfertigung

(Zehetner, B.: unverdffentlichtes Skriptum 2021)
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Partnerschaftsgewalt — Risikofaktoren 1

Erhohtes Risiko von Gewalterleben auf der Partner:innen-Ebene:

« Frauen mit hdherem beruflichen Status als Partner, h6herer Bildung
oder hoheren sozialen und/oder 6konomischen Ressourcen

+ Erhohte Zustandigkeit der Frau fur Haushalt und Erziehung
* mangelnde soziale Unterstitzung
+ soziale Isolation

* Ungleiche Machtverteilung gepaart mit hohem Ausmal} an
Partnerschaftskonflikten

+ Gering ausgepragte Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit auf
Seiten des Mannes (z.B. nicht gut Uber eigene Beflrfnisse sprechen,
Schwierigkeiten, eigene Probleme jemanden anzuvertrauen)

» Erhohte Stressbelastung, gekoppelt mit unzureichenden

Bewaltigungsmaoglichkeiten (val. Schwarz, S. 47ff, 2020)

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 27

Partnerschaftsgewalt — Risikofaktoren 2

+ Alkohol- und Drogenkonsum

+ Kritische Lebensereignisse wie Heirat, Schwangerschaft, Geburt und
Trennung, die Rollen verandern (bei beiden Partnern)

» Gewaltbejahendes soziales Umfeld:
z.B. wird Gewalt im Namen der Ehre toleriert oder als normal
erachtet

* Groller Altersunterschied

* Junge Frauen

(vgl. Schwarz, S. 47ff, 2020)
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Partnerschaftsgewalt — Risikofaktoren 3

Steht eine Trennung einer Partnerschaft im Raum oder gibt es eine
tatsachliche Trennung, gegen den Willen eines/einer Partner:in kann
sich dies zu einem aulderst starken Aggressionsausloser bis hin zu
schweren Gewalttaten entwickeln.

Achtung:

* Begleitende Demutigungen vermeiden und alles tun, um
Trennungsschmerz abzumildern.

» Sensibler Zeitpunkt fur Femizid.
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Partnerschaftsgewalt — mitbetroffene Kinder 2

Kinder, die im familiaren Kontext Gewalt erfahren —
lange ein Tabuthema und wenig beachtet.

» Haufige Position bis heute: Kinder bekommen die Partnerschaftsgewalt nicht mit bzw.

erleben sie nicht bewusst, weil sie schlafen oder nicht im Raum anwesend sind.

* Annahmen: am wenigsten bekommen Sauglinge und Kindern in den ersten
Lebensjahren mit.

Gewalt gegen Kinder beginnt schon wahrend der Schwangerschaft:
« Ungeborene kénnen schon lautes Schreien héren

+ Emotionale Uberwaltigung der Mutter kann tiber die kérperliche Verbindung
unmittelbar gespurt werden ===> vorgeburtliche Traumaschaden maglich

« Je kleiner Kinder, desto intensiver ihr Erleben, wenn gegen eine Bezugsperson
Gewalt ausgelibt wird und desto intensiver das Erleben als Bedrohung gegen sich
selbst (vgl. Korritko, 2014)

« Bei hohen Abhangigkeiten der Beziehungsperson ist das Beobachten von Gewalt
noch unertraglicher, als wenn Gewalthandlungen gegen das Kind selbst gerichtet
sind (vgl. Korritko, 2014).

» Bei hauslicher Gewalt auch an strukturelle Kindeswohlgefahrdung denken.

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 30

25.4.2024

15



Partnerschaftsgewalt — mitbetroffene Kinder 3

Direktes Sehen und Erleben von Gewalt:

» FUr Kinder Gewalt korperlich oft unmittelbar flhlbar
(Schlage, die die Mutter erhalt, werden im Bauch gespurt)

» Entstehen von Ohnmachtsgeflihlen

* Diese konnen Parentifizierungsmuster auslosen:
Versuch, Verantwortung fur erwachsene Person und / oder fur
Geschwister zu Ubernehmen

» Andere altersunubliche Verantwortungstibernahmen entstehen
(z.B. Haushaltstatigkeiten, Informationszurtckhaltung,
Geldbeschaffung)
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Partnerschaftsgewalt — mitbetroffene Kinder 4

Kinder in die Gewalthandlungen miteinbezogen:

« Haufig Versuch, die Mutter / den Vater und / oder Geschwister zu
schitzen bzw. einzugreifen

* Aufwachsen in einem Milieu der standigen Angst, Unsicherheit,
Ohnmacht und Uberforderung
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Biologisch verankertes Bindungssystem:

(Bindungstheorie John Bowlby, Mary Ainsworth)

Bindungstheorie

Saugling bindet sich mindestens an eine erwachsene Person

+ Feinfuhligste Bindungsperson wird vom Kind gewahlt

* Niemand Feinfuhliges in der Nahe ===>

Kind bindet sich primar auch an nicht feinfuhlige Person

+ (oft lebenslang) ungestillten ,Bindungs-Hunger” von Menschen:
Er muss von dieser Person noch etwas ,bekommen*®

* Wiederholungszwang: erneute Bindung an wenig feinfuhligen
Partner / wenig feinflhlige Partnerin

Fachtagung Gewalt stoppen
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Bindungsambivalenz

Hyperaktives Bediirfnis nach Bindung
Negatives Modell des Selbst

A

+

Bindungsstile

Bindungsvermeidung
Hyperaktives Bedurfnis

unsicher- angstlich-
ambivalent vermeidend
sicher

unsicher-
vermeidend

nach Exploration
+ Negatives Modell Anderer

A.-M. Podlecki, Bindungsstile in der Partnerschaft — Zusammenhénge mit erlebtem Erziehungsverhalten und den
Bindungsstilen an die Eltern sowie Einfliisse auf die aktuelle Lebenssituation, 2022, S. 25
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Psychodynamik in Gewaltbeziehungen — Traumabindung

desorganisiertes Bindungsmuster:
* Ausbildung bei friiher Gewalt ohne ,schitzende Inseln®

+ Entwicklung einer starken, aber destruktiven Bindung auch im
spateren Leben wirksam = Traumabindung:

Definition nach Gysi (2023):

.Eine starke, erzwungene Zugehdrigkeit, die sich in einer Abhangigkeit
des Opfers von einer Taterschaft und einer ehrheblichen Verschiebung
der Welt- und Selbstsicht hin zur Sichtweise der Taters manifestiert.

Oder bei Kindern: die Etablierung einer eigenen Sicht wird verhindert.”

Fachtagung Gewalt stoppen Barbara Holzer-Titze, 25.04.2024 35

Bindungstrauma

BINDUNGSTRAUMA T —
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(Gysi, J. September 2023, unverdffentlichtes Skriptum)
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Traumabindung

Opfer reguliert Affekie des Taters /der

TRAUMABINDUNG ?f@ﬁ - Nt Aranebtr s
* Vernachlassigung von eigenen Bedirfriszen
= Verligren einer sigenen Identitar

-

Opter ifohIt Tatersin:
* Fokus ouf Bediirfnisse
des Taters /der Téterin Opfer schitzt Tater:in:
el ol * Schutz des Taters/der
ey Taterin vor
mit Tatenin * Schweigen, Verharmlosen
* Antizipleren von Gewalt:
Unterwerfung, Anpassung
* Kooperation mit Tatersn,
um weitere Gewalt zu
vermeiden

il

(Gysi, J. , September 2023, unverdffentlichtes Skriptum)
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Psychodynamik in Gewaltbeziehungen
Komplexen Dynamik zu verstehen, weshalb Frauen in Gewaltbeziehungen
bleiben bzw. immer wieder zurlickkehren, folgende Faktoren berlicksichtigen:

* Beziehungs- und Bindungsmuster bzw. Traumabindung in den Herkunfts-
familien spielen in Kombination mit zusatzlichen Faktoren eine Rolle:

» Verratstrauma (betrayal trauma)

+ Bekampfen von Angsten

* Desorganisierte Bindungsstrukturen und traumatische Bindung
 Isolation und Bindung an den Tater als Notfallreaktion

+ Ubernahme von Schuld

+ Identifikation mit dem Tater

» Parentifizierung

+ Sozialisation und Rollenbilder

* Reale Abhangigkeiten vom Tater (finanziell, gesellschaftlich, sozial)
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Psychodynamik in Gewaltbeziehungen — Verratstrauma

Verratstrauma oder betrayal Trauma:

Grundsatzliche Aufgabe von Eltern: Kind Sicherheit, Schutz, Versorgung
und Firsorge zu geben.

Zerstorung des existentiellen Grundbedurfnis nach Bindung durch die
nachsten Bezugspersonen (Eltern), von denen das Kind abhangig ist
(Verrat).

Dilemma entsteht, da Misshandler:in gleichzeitig das Kind beschiitzen soll.

Statt sicherer Bindungsbasis erleben die Kinder eine bedrohliche Double-
bind- Situation (Traumabindung).

,Das Kind muss den Anteil in sich unterdriicken, der das Bose im Elternteil
entdecken konnte“  (Freyd, J. zit. nach Huber, M., 2011, S.95)

====> \lersuch des Kindes, das sich nicht selbst Schutz und Firsorge
geben kann, Ausgleich zu schaffen:

Mit unausgereiftem System psychischer Abwehrmechanismen:
Dissoziation und Verleugnung als kreative Uberlebensstrategie gegen den
erlebten Terror.
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Paarebene 1

Partnerschaftsgewalt kann systematisch (intimate terrorism) oder situativ
entstehen: situativ

Partnerschaftsgewalt wird im Fallbeispiel begunstigt durch (Hypothesen):

Kritische Lebensereignisse wie Heirat, Schwangerschaft, Geburt und
Trennung, kdnnen die Rollen verandern (bei beiden Partnern)

Ungleiche Machtverteilung (kein eigenes Konto, Taschengeld,...)
gepaart mit hohem Ausmal an Partnerschaftskonflikten

Erhohte Zustandigkeit der Frau fur Haushalt und Erziehung
mangelnde soziale Unterstiitzung (erst seit der Heirat in Osterreich)

soziale Isolation (Sprachkenntnisse?, Soziale Ressourcen?)
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Paarebene 2

Partnerschaftsgewalt wird im Fallbeispiel begunstigt durch (Hypothesen):

+ Gering ausgepragte Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit auf
Seiten des Mannes (z.B. nicht gut Uber eigene Bedurfnisse sprechen,
Schwierigkeiten, eigene Probleme jemanden anzuvertrauen)

+ Erhohte Stressbelastung, gekoppelt mit unzureichenden
Bewaltigungsmoglichkeiten

* Junge Frau (35 Jahre / 5 Kinder)

* Gewaltbejahendes soziales Umfeld?
z.B. wird Gewalt im Namen der Ehre toleriert oder als normal erachtet
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Paarebene 3

Haufig typisches Muster beobachtbar:

* Gewalt ist ein Mittel zur Aufrechterhaltung und Etablierung von
Macht und Kontrolle

» Bei korperlicher Partnerschaftsgewalt ist ein typisches Muster
beobachtbar Battered Women Syndrom
(Verleugnung/Schuldgefuhl/Bewusstwerdung/Verantwortung fur das
eigene Leben Ubernehmen)

* Die Gewalt nimmt Uber die Zeit zu und die Phasen werden immer
schneller ( Phasen: Spannungsaufbau, Gewaltausbruch, Reue und
Zuwendung)

* Zunahme der Gewalt, wenn Gewalttater keine Grenze gesetzt
bekommt
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Bindung 1

Beziehungs- und Bindungsmuster in der Herkunftsfamilie spielen eine
Rolle, warum Frauen immer wieder zu den Tatern zurlckkehren
(desorganisierte Bindung und Traumabindung)

Folgen einer Traumabindung: (Gysi, J.; unveroffentlichtes Skriptum
2023)

Idealisierung des Taters ===>
Gefuhle der Liebe, Loyalitat oder Dankbarkeit zum Tater:in

Leugnen von Missbrauch
Verharmlosen der Gewalt
Verantwortungs- oder Schuldibernahme der Gewalt

Schutzen der Missbraucher:innen vor sozialen oder rechtlichen
Konsequenzen
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Neurobiologie

Stoérung der Erlebnisverarbeitung (Zusammenhange zerrissen,
Fragmentierung der Erlebnisse)

Stoérung der Erlebnisspeicherung (Gedachtnis):
Amnesien, Hypermnesien (Intrusionen bis Flashbacks)

Stoérungen in der Korperphysiologie:
,States®: fight / flight / freeze / submit

Kontroll- und Steuerungsverlust Gber emotionale/neuro- und
physiologische Systeme: z.B. Probleme bei der Gefuhlsregulation

emotionsloses Erzahlen von Gewalterlebnissen kein Hinweis, dass
nichts passiert ist (siehe Korperstates)
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Zusammenfassende Uberlegungen: Fallbeispiel: Mitbetroffene Kinder

+ 5 Kinder: wichtig Kinder in den Fokus zu nehmen!

* je kleiner die Kinder, desto intensiver das Erleben, wenn gegen die
Bezugsperson Gewalt ausgelbt wird, auch bereits vorgeburtlich

* Miterleben von Partnerschaftsgewalt hat bei Madchen und Buben
unterschiedliche Auswirkungen

» Gefahr der Bindungstraumatisierung und auch Entstehen von
Traumabindung

» Gefahr der Entstehung psychischer Erkrankungen und damit
verbundenen Folgen

* Angst

» Entstehung von Schuldgefiuhlen (Kinder fuhlen sich (mit)schuldig)
» Gefahr der Parentifizierung

+ |dentifikation mit dem Tater/der Taterin
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Zusammenfassende Uberlegung: Film

Guter Uberblick:

» Teufelskreis der Gewalt: Folie 24 + Folien 23-26

* Neurobiologische Reaktionen auf Gewalt: v.a. bei Boj: (Folie 9-14)
+ Psychische Folgen von Gewalt; Stresserleben, Angst (Folie 19+20)

» Folgen von Partnerschaftsgewalt: mitbetroffene Kinder:
Schuldubernahme, Angst (Folie 22) ,Lieber werden,
mehr anstrengen..., Folie 30. Folie 31 + 32

» Bindungs- und Beziehungsmuster von Gewalt: Folie 37
(Please und Appease der Opfer)

« Traumabindung: Folie 37

» Psychodynamik von Gewalt: Folie 25+26: Verharmlosen, Folie 36 + 38
* Ressourcen, Sicherheit: Folien 17+18

+ Therapie beim Tater: Verantwortungsubernahme, Therapiemotivation
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!
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