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~ Von Anna Stockhammer

wenige Psychotherapieplit-

ze fiir Kinder und Jugendli-
he. ,Viel zu wenige®, betont
(ngrid Jagiello vom steirischen
Landesverband fiir Psychothe-
-apie. Sie fiihrt eine private Or-
lination in Judenburg, hat 30
Kinder und Jugendliche in Be-
1andlung. ,,Ungefahr 90 konnte
ch sofort dazu aufnehmen®,
sagt sie. Der Bedarf sei grof,
mehr Patienten wiren aber
wirtschaftlich nicht stemmbar.

Laut dem Ministerium brau-

In der Steiermark glbt es zu

“hen drei bis fiinf Prozent der

9 Millionen Kinder und Ju-
sendlichen in Osterreich (bis 21
ahre) eine Psychotherapie.
wei Prozent davon konne man
ktuell versorgen. Das ergab zu-
etzt eine Anfragebeantwor-

— ANZEIGE

Psychotheraple
Kinder sind zu
wenig versorgt

Mitunter hohe Kosten und lange Wartezeiten:
Nicht jedes Kind, das einen braucht, bekommt
auch einen Therapieplatz in der Steiermark.

tung von Gesundheitsminister
Johannes Rauch (Griine) an die
Neos. Auf die Steiermark umge-
rechnet wiirden demnach bis zu
12.730 Kinder Psychotherapie
brauchen, so Neos-Gesund-

heitssprecher Robert Reif. Nur:

824 habe das Ministerium-Pro-
jekt ,,Gesund aus der Krise“ er-

reicht. Es wurde im Mirz 2022
ins Leben gerufen, lduft vorerst
bis Ende 2023 und sieht 15 The-
rapiestunden pro Person vor.

Das reiche nicht aus, das Pro-
jekt sei zu klein, sagt Jagiello. In
der Pandemie waren Kinder
und Jugendliche stark belastet,
die psychischen Probleme wiir-
den von Schlaflosigkeit bis hin
zur Suizidalitét reichen.

~ Wer derzeit einen Therapie-

platz braucht, der muss mitun-

- ter lange warten, Fahrtzeiten

auf sich nehmen und tief in die
Tasche greifen. Eine Therapie-

- stunde kostet bis zu 100 Euro,

die Kasse zahlt davon rund 30
Euro zuriick. Kassenpsychothe-
rapeuten gibt es nur zwei in der
Steiermark. Einer davon ist
Thomas Kropfl in Graz. Zwei
Monate Wartezeit sind in seiner
Ordination angesagt. Grund-

b )
Wir brauchen ein Modell
in dem unsere Patienten
keine Bittsteller fiir einen
- vollfinanzierten
Therapieplatz sind. Das
System funktioniert
bei korperlichen

Erkrankungen ja auch.
Ingrid Jagiello,
-Verband fiir Psychotherapie

1

sitzlich sei das steirische Sys-
tem in der Lage, alle zu versor-
gen, die Bedarf haben, sagt

" Kropfl, aber es brauchte eine

bessere Lenkung von Patienten.

Und mehr kassenfinanzierte
- also fiir Patienten kostenlose -
Platze, sagt Jagiello. Geld miisse
in die Hand genommen, Rah-
menbedingungen fiir Thera-
peuten verbessert werden. ,, Wir
brauchen endlich ein Modell, in
dem unsere Patienten keine

Bittsteller fiir einen voll finan-

zierten Platz sind.“ Das ist auch,
was die Neos fordern, der Bund
miisse handeln. In der Anfrage-
beantwortung riaumte Rauch
ein, dass es weitere Mafinah-
men brauche. In der Steiermark
sind drei weitere Kassenthera-
peuten geplant. Neben dem nie-
dergelassenen soll der stationd-
re Bereich ausgebaut werden.




