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, PANIK. Einsamkeit, Jobverlust und Angst vor einer Infektion:
. Herausforderungen. Psychotherapeutin Ingrid Jagiello gibt
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. Hicken hinunter Die Angst, sich
oder andere anstecken zu kiirinen,

W'] nd Corona verstiarkt

Die Pandemie stellt viele Menschen vor
Tipps, wie man die Krise bersteht,

e Menschen beien lassen

Erste Schritte, um sich |
zu fithlen, sind etwa Entspan-
nungsiibungen wie Yoga oder
gezielte  Atemilbungen. Sport,
um den Kopf fretzubekommen,

Nikotin, Zucker und psychoakad-)
ve: Dhrogen solite man verzichien.
LSeelische Gesundheit st et
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