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Hilfe in schweren Zeiten

Das Interesse an
Psychotherapie ist
steigend. Die Bezirks-
gruppe der Psychothe-
rapeuten im Interview.

Ein starkes Team: Sebastian Le-
hofer, Nadine Wagner, Erika En-
gel, Andrea Groblacher und Karin
Handler (Bezirksgruppe der Psy-
chotherapeuten) leisten wertvolle
Unterstitzung. Die WOCHE hat

Thema der
WOCHE

" die wesentlichsten Fragen zum
Thema aufgelistet:

Welchen Beitrag leistet Psycho-
therapie fiir unsere Gesundheit?
Psychotherapie ist eine wissen-
schaftlich anerkannte Methode
zur Diagnose, Behandlung und
Heilung von psychischen Pro-
blemen in jedem Lebensalter.
Angstzustinde,  Depressionen,
traumatisierende Lebensereignis-
- se, wichtige Lebensfragen, Bezie-
hungsschwierigkeiten, berufliche
Themen, Erziehungsfragen und
mehr werden in vertraulichem
Rahmen behandelt. Ziel ist es,
Lésungen zu finden und so eine
hohere Lebensqualitit und ein
unbelastetes, freieres Leben zu
ermdglichen. Aber nicht nur in
der Behandlung von bestehenden
Problematiken, sondern auch in
der Gesundheitsvorsorge spielt
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Die Bezirksgruppe der Psychotherapeuten steht gerne mit Rat und

Tat bei individuellen Fragen zur Seite. KK

Psychotherapie eine wichtige
Rolle. Rechtzeitige psychothera-
peutische Hilfe ermdglicht eine
Starkung und Entwicklung der
Personlichkeit und verhindert
léngere Leidenszustinde und de-
ren negative Folgen.

In welchen Lebenslagen ist Psy-
chotherapie ratsam?
Psychotherapie kann fiir unter-

" schiedliche Lebensbereiche hilf-

reich sein. Wenn man z.B. das Ge-
fiihl hat, iberfordert zu sein, und
allein nicht weiterkommt oder
wenn man unter Schlafstérun-
gen, Konzentrationsstorungen,
Angsten, Stress leidet, kann eine
Psychotherapie hilfreich sein. Im
Unterschied zu korperlichen Be-
schwerden ist es bei psychischen
Problemen oft weniger leicht
einzuschitzen, wann der Punkt
erreicht ist, sich professionelle
Unterstiitzung zu suchen. Das hat
oft zur Folge, dass wir zunichst
versuchen, Schwierigkeiten und
Probleme selbst zu l6sen. Dies
kann manchmal dazu fiihren,
dass man dann erst eine Psy-
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chotherapie aufsucht, wenn der
unerwiinschte Zustand und die
damit verbundene Problematik
schon schlimm und belastend ist.
Der Steirische Landesverband fiir
Psychotherapie empfiehlt: Wenn
Sie sich die Frage stellen, ob eine
Psychotherapie hilfreich wire, ist
das ein ernster Hinweis, dass [hre
Seele belastet ist. Nehmen Sie sich
ernst und vereinbaren Sie ein psy-
chotherapeutisches Erstgesprach,
um Klarheit fur die beste Vorge-
hensweise zu bekommen. Damit
libernehmen Sie Verantwortung
fiir die eigene Gesundheit.

Der Weg zum Psychotherapeu-
ten gilt oft als grofRe Hiirde, War-
um sollte gerade diese Therapie-
form als Selbstverstindlichkeit
angesehen werden?

Jeder Mensch erlebt im Laufe sei-
nes Lebens schwierige Situatio-
nen oder Krisen. Fiir die meisten
von uns ist es selbstverstandlich,
bei korperlichen Beschwerden
einen Arzt aufzusuchen. Fir die
Psyche gilt dasselbe, d.h. auch in
diesem Bereich ist professionelle
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Hilfe niitzlich und erforderlich. Er-
gebnisse der Psychotherapie- und
Hirnforschung zeigen, wie posi-
tiv Psychotherapie sich auf Himn,
Emotionen und Kérper auswirkt.
In der Psychotherapie lernen
wir, unser Erleben und Handeln,
gepragt durch unsere bisherige
Lebensgeschichte, zu verstehen.
Durch regelmiBiges Uben kon-
nen wir belastende oder krank-
machende Muster verdndern und
neue Strategien erlernen. Dadurch
kann Stress abgebaut, Angst redu-
ziert und Selbstwirksamkeit sowie
Selbstvertrauen aufgebaut wer-
den.

Welche Moglichkeiten der Prd-
vention sind bedeutend?

1. Anleitung zur Selbsthilfe. Dabei
kann der Psychotherapeut Hilfe-
stellung geben, das Leben wieder
selbst in die Hand zu nehmen.

2. Vorsorge zur besseren Bewilti-
gung von Krisen und Abwendung
langer dauernder psychischer Be-
lastungen.,

3. Befihigung von Menschen, ihr
Leben wieder kraftvoll und aktiv
zu gestalten, Entscheidungen zu
treffen und Veranderungen zu er-
moglichen.

4. Mit chronischen Erkrankungen
umgehen lernen.

Welchen Stellenwert genief3t die
Psychotherapie in der Region?
Die Psychotherapeuten der Regi-
on sind Teil des ,G’sunden Netzes
Leibnitz" Es gibt eine gute Koope-
ration mit Arzten & Vertretern
anderer Gesundheitsberufe. Mehr
dazu auf:
meinbezirk.at/2280786




