
 

Kurszeiten: 10.00 – 12.00 Uhr, 13.30 – 17.30 Uhr 

Ort:  Pfarre St. Michael,  Michaelszentrum, Michaelsbergstraße 25, 4060 Leonding 

Bei Fragen und Anmeldung: 

Claudia Lengauer Baumkirchner 
+43-69910706016, office@lengauer-baumkirchner.at 
 

Seminargebühr: € 260,– + (Frühbucher bis 31.1.2016 € 230,–!) 

Anmeldefrist: 31. Mai 2016 

Per Post an:  

MMag. Claudia Lengauer Baumkirchner, Kirchbergerstr. 18 4061 Pasching 

Eltern und Lehrer, von Kinder und Jugendlichen jeglichen Alters erlernen in diesem 
Workshop einfach umsetzbare Interventionen, die helfen, Stress zu bewältigen, Grenzen zu 
setzen und die körpereigenen Kraftquellen zu aktivieren. 

Diese zwei Tage sind speziell für Eltern und Lehrer gedacht, die lernen möchten, wie sie 
Kinder bzw. Jugendliche vor seelischen Verletzungen bzw. traumatisierenden Erlebnissen 
bewahren oder sie besonders bei Problemen und Stresssituationen im Schulkontext 
unterstützen können. 

Dieses Seminar befähigt Eltern und Lehrer, auch in stressreichen und stürmischen Zeiten 
Selbstbewusstsein und innere Stärke der Kinder und Jugendlichen zu unterstützen. 

Der Workshop findet in englischer Sprache mit deutscher Übersetzung statt. 

Inhalte:   

• Wie entstehen Traumata? 
• Was bedeutet „Trauma“? 
• Warum halten sich manche Symptome hartnäckig? 
• Ursachen für überfordernde Erfahrungen. 
• Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Überforderungen um Traumata zu verhindern. 
• Verhinderung chronischer Symptome und die Begleitung von Überforderung nach 

extremen Stresssituationen (auch im Schulkontext) 
 

 

 

“Traumabewältigung für Kinder und Jugendliche“ 
12. – 13. Juli 2016 

 

mailto:office@lengauer-baumkirchner.at


Referentin: Maggie Kline: 

 

Familien- und Kindertherapeutin (seit ca. 30 Jahren) 
Schulpsychologin 
Mitglied des internationalen Lehrkörpers für Somatic Exeriencing 
Koautorin mit Peter Levine von „Verwundete Kinderseelen heilen“ und “Kinder vor 
seelischen Verletzungen schützen”. 
Internationale „Senior Trainerin“ für Somatic Experiencing 


