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Achten Sie bitte immer auf Ihre Grenzen und verfolgen die Ubung nur soweit, wie es Ihnen angenehm ist!

Die 5 Saulen der Identitat

Tragen Sie bitte die Aspekte ein, die fur die Tragfahigkeit lhrer 5 Saulen heute wichtig sind.

Leiblichkeit Sozialer Kontext Arbeit und Leistung Materielle Sicherheit Werte und Normen

Gehen Sie dann bitte einen Moment zurlick in lhre Lebensgeschichte und streifen Sie gedanklich die krisenhaften Zeiten, die Sie bhisher erlebt haben.
Verweilen Sie nicht bei diesen, sondern lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit darauf, was thnen geholfen hat sie zu verarbeiten. Notieren Sie nun bitte,
was Sie gestiitzt und gestarkt hat. Tauschen Sie sich danach mit den anderen dariiber aus.

Leiblichkeit . Sozialer Kontext Arbeit und Leistung Materielle Sicherheit Werte und Normen
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Leiblichkeit

Beschreibt den Zustand und
die Bewusstheit der Einheit
aus Korper, Geist und Seele
und wie die Teilbereiche ge-
lebt werden

¢+ Korperlichkeit
Korperbewusstsein
Gesundheit / Krankheit
Ernahrung
Sport / Bewegung
Sexualitat

Geist

Intelligenz
Assoziationsvermégen
Lerninhalte, -fahigkeit
Ausdrucksfahigkeit
Kreativitat

Seele
Gefuihle wahrnehmen und
zur Geltung bringen;

JAltlasten”

sozialer
Kontext

Hier geht es darum sich ein-
gebunden zu fihlen in ein
soziales Umfeld

Familie

Freunde

Bekannte

Kollegen
Nachbarn

Vereine
Selbsthilfegruppen
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Arbeit und

Meint alles, was als Arbeit und
Leistung empfunden wird,
unabhangig von einer Arbeits-
stelle

— Bereich des Gebens

Hausarbeit
Kindererziehung
Schule

Studium
Ausbildung
Ehrenamt
bezahlte Arbeit
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Materielle
~ Sicherheit

Versargung mit rein materiel-
len Dingen, die man sclbst
zum Leben braucht

Wohnung
Ausstattung
Finanzen
Kleidung
etc.
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= Wichtig:

Das Verhalinis zwischen dem,
was man sich leisten kann
und den eigenen Ansprichen

Werte und

Norme
Umfasst alles, woran ein
Mensch glaubt sowie sein
Wertesystem

=

betrifft alles,
was ihn umgibt und
ihn selbst

Religion
Glaubenssysteme
Ziele

Grundwerte
Selbstwert
Selbstbewusstsein
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¢ Entwickelt von Prof. Petzold: Darstellung der Teilbereiche, aus denen sich Identitat konstituiert und gestitzt wird.

¢ nitzlich als Instrumentarium zum Erfassen des Ausmafes einer Krisensituation

¢ > dabei wird die ,Tragféhigkeit der verschiedenen Saulen” erfasst

+ Reihenfolge ist nicht zufallig! Die Séule der Werte und Normen ist die Wichtigste, und ,fallt” oftmals zuletzt.
Eine Stabilisierung dieser bietet sich daher sinnvollerweise als erstes an. )



