
Voraussetzung für die Teilnahme
Qualifikation als PsychotherapeutIn oder als
Klinische PsychologIn bzw. ÄrztIn mit 
Psy III-Ausbildung und Nachweis von mind. 
150 Std. Selbsterfahrung. 
Auf Nachfrage müssen die jeweiligen 
Nachweise im Original zum Kurs vorgelegt 
werden. 

TeilnehmerInnen, die diese Qualifikationen 

nicht erfüllen, werden ohne Ersatz oder 

weitere Ansprüche vom Kurs ausgeschlossen.

Internationale Zertifizierung

Die EMDR-Fortbildung wird von den nationa-
len und internationalen Fachverbänden für 
EMDR (EMDREA, EMDRIA, EMDR-Netzwerk 
Österreich) anerkannt. 

Die Fortbildung ist die Grundlage für die
international anerkannte 
Zertifizierung als EMDR-Practitioner - 
in Österreich 
EMDR-TherapeutIn oder 
EMDR-BehandlerIn. 

EMDR 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing 
ist eine strukturierte, ressourcenorientierte 
Methode zur effizienten  Behandlung von 
Traumatisierungen und anderen spezifischen 
Störungen wie z.B. Angst, psychosomatische 
Beschwerden, Schmerz und Leistungsblockaden. 
Im Seminar lernen die TeilnehmerInnen EMDR 
auf der Grundlage der theoretischen Konzepte 
angemessen und wirkungsvoll einzusetzen.

Seminarinhalte
Die Basisfortbildung besteht aus 3 zweitägigen 
Seminaren zu je 18 Unterrichtseinheiten. 

Sie enthält Vorträge, Diskussionen, Demonstra-
tionen, Übungen zur Selbsterfahrung, 

Fallbesprechungen und Supervision
• Einführungsseminar: Die 8 Phasen der 

EMDR-Behandlung. Stabilisierungsmethoden 
zur KlientInnensicherheit und  die Integrati-
on von EMDR in einen psychotherapeutischen 
Behandlungsplan, Diagnostik, Indikation und 
Kontraindikation.

Die Anwendung wird in Kleingruppen unter 
Anleitung praktisch eingeübt.

• Praxistage: Theoretische und praktische Ver-
tiefung der Grundlagen und Supervision ei-
gener Fälle.

• Fortgeschrittenenseminar: Methoden um 
schwierige Prozesse in Gang zu halten und 
Spezialschwerpunkte für bestimmte Klien-
tInnengruppen und Problembereiche.

Zusätzlich zum Kurs sind 3 Trainings- und Super-
visionsgruppen vorgesehen. Für das Abschluss-
zertifikat ist eine vollständige EMDR Sitzung auf 
Video einzureichen.

FEMDRA
Freie EMDR Akademie

Fortbildungsreihe  
EMDR

in Zusammenarbeit mit

T&W
Trauma und Wachstum

+43 676 5515233
office@femdra.eu
www.femdra.eu  

www.traumaverarbeitung.at 

mailto:office@femdra.eu
mailto:office@femdra.eu
http://www.femdra.eu
http://www.femdra.eu


Seminarleitung
Mag. Romana Tripolt

 

Psychologin, Psychotherapeutin/PD
EMDR Supervisorin und Trainerin, 
Expertin für ganzheitliche 
Psychotraumatherapie

Gründerin von FEMDRA - Freie EMDR 
Akademie Europa.
Vorstand Institut für Traumaverarbeitung 
und im EMDR Netzwerk Österreich.

Weiterbildungen: Brainspotting Level 1 +2 bei 
David Grand, 
Energy Psychology Level 1 + 2 n. F. Gallo, 
5 Rhythm Movement Therapy bei Andrea Juhan

Praxen:

1130 Wien, Josef Gangl Gasse 30
1070 Wien, Halbgasse 25/5

Telefon: 0676 529 48 34

Zeitplan EMDR Ausbildung 2010
 
EMDR Kurs 

EMDR Level 1:  
 Fr. 26.3.2010  14 – 20  
 Sa. 27.3.2010 9 – 1830

Praxistage:
 Fr. 25.6.2010  14 – 20
 Sa. 26.6.2010 9 – 1830

EMDR – Level 2:
 Fr. 22.10.2010 14 – 20
 Sa. 23.10.2010 9 – 1830

Ort: Institut für Traumaverarbeitung,
1070 Wien, Halbgasse 25/5

Trainings- und Supervisionsgruppen:
Zwischen den Blöcken werden insgesamt 
3 Trainings- und Supervisionstage 
angeboten.

Kosten

EMDR Kurs Gesamtpreis:          900 € 

Trainings- u. Supervisionsgruppen:       80 €

Video Begutachtung:           75 €

Anmeldung und Information 
Büro FEMDRA : 0676 5515 233 oder 
office@femdra.eu

Anmeldebedingungen
Die Anmeldung ist gültig mit der  
Einzahlung der Seminargebühr auf das 
Konto 501 62250 000 BLZ 18130, 
Mag. Romana Tripolt. 

Ein Rücktritt bis 15 Tage vor Beginn wird die 
Stronogebühr von € 300.- einbehalten. 

Weitere Informationen
 www.femdra.eu
Institut für Traumaverarbeitung:   
www.traumaverarbeitung.at 

Fachgesellschaft:
 www.emdr-netzwerk.at 
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